
 

Regular Business 

Østfold Geologiforening 

Medlemsmøte 
Tirsdag 28.4.2026 kl. 19:00 på Skjeberg folkehøyskole 

Hans Arne Nakrem: 

En geologisk rundtur på øyene i indre Oslofjord  

 
Fossilene og avsetningene på øyene i indre Oslofjord er fra tidsperiodene ordovicium og silur, 

de ble avsatt for rundt 490 til 440 millioner år siden. I Oslo sentrum finner vi også kambriske 

avsetninger. Lagene var opprinnelig flattliggende, men pga. kontinentkollisjoner ser man dem 

nå som foldete og steiltstående. Bevaringen av øyene er et resultat av permiske forkastninger 

for 300–250 mill. år siden og erosjon i de neste 250 mill. årene. Forkastningsaktiviteten 

(tektonikk) førte til dannelsen av Oslofeltet som strekker seg fra Mjøsdistriktet i nord til 

Langesundhalvøya i sør. 

Isens bevegelser og nedsliping de siste 100 000 årene spilte spesielt en viktig rolle. Uten disse 

forkastningene og nedsynkingen av selve Oslofeltet så ville ikke avsetningsbergartene med 

fossilene blitt bevart – alt ville vært like kjedelig som Østmarka og Nesodden (!). 

Det forenklede geologiske kartet viser geologien i indre Oslofjord og landet innenfor. Her ser 

man at de fleste øyene består av leirskiferlag fra ordovicium (grønt), men de som ligger inn 

mot Bunnefjorden (Ulvøya, Malmøya) stort sett består av kalk (blått). Kartet viser i øst tydelig 

forkastningssonen (Ekebergforkastningen) mot det prekambriske grunnfjellet (rosa og 

lysegult), og man ser også magmatiske intrusjoner (fiolett farge).  

Det er avsetningshistorien (sedimentene) og fossilene som fokus for foredraget, men også 

tektoniske strukturer, intrusjoner, spor fra istiden og geologiens kulturelle betydning vil bli 

berørt.  

Som vanlig blir det kaffe og kaker, steinprat og utlodning. Be med deg en venn!  



 

Regular Business 

Samkjøring til medlemsmøtene: Fra Halden: Ta kontakt for avtale med Thor, tlf. 906 64 992. 
Ved skyssbehov fra Sarpsborg, ta kontakt med Jan på tlf. 922 90 842. 

./. 

 

Program framover: 

Turer: 

Søndag 19. april: Byrud. Turleder: Jan Strebel (922 90 842). Se eget skriv! Avreise fra Halden 
(P-plassen vis-à-vis Rema, Busterud) kl. 09:00, oppsamling på pendlerparkeringen nord for E6 
ved Sollikrysset (pga. bomring i Sarpsborg) kl. 09:30. Hvis det passer bedre å komme rett til 
Byrud, møtes vi der ca. kl. 11:30. 
Viktig! Gi beskjed innen dagen før til meg som er turleder med SMS til 922 90 842 hvis du vil 

være med, og skriv hvor du møter opp, Halden, Solli eller direkte på Byrud.  

Og en ting til: Vi får gruppepris, 100,- pr. voksen og 50,- for barn, men må da komme samlet 

og betale for oss! 

Søndag 26. april: Tvedalen, i regi av Vestfold Geologiforening. Oppmøte: Kiwi Farriseidet, 
Brunlanesveien 8, 3268 Larvik kl.: 10.00. Ta med hammer, meisel, hjelm og refleksvest. 
Deltageravgift kr 100,-. 

Søndag 10. mai:  Bjønndalen Bruk. Turleder: Thor Sletmo (922 27 952). Nærmere opp-
lysninger kommer. 

Søndag   7. juni:  Øyene i Oslofjorden. Turleder: Hans Arne Nakrem. Turen vil bli lagt til to-tre 
øyer som man kommer til via de lokale fergene. Sannsynligvis Lindøya, Hovedøya og 
Rambergøya. Geologien på de fleste av øyene er fredet, og der er det ikke lov å bruke hammer 
og meisel. Men kanskje vi finner noe av interesse likevel i løsmassene? Plantelivet her er også 
klart påvirket av berggrunnen, kanskje noen på turen har interesse for dette også. Nærmere 
opplysninger kommer. 

 

Barnegruppe 

Vi har et ønske om å starte en barnegruppe til høsten, og vil derfor bruke vårens turer til å se 
om det er noen interesse for dette. Vi kommer først til å prioritere barn/barnebarn av våre 
medlemmer. Det vil aldri passe for alle å bli med på alt, men gi oss beskjed om dere har noen 
som kunne tenke seg å være med. Vi håper å se mange nye ivrige og spente ansikt fremover. 
Stein er ikke bare stein. Det er så uendelig mye mer. Alle turene vil bli annonsert i god tid. For 
å melde seg på turene, ta kontakt med turleder som står nevnt invitasjonen. Det forutsettes 
at barnet har med seg en voksen på tur. 

For de som vil være med i barnegruppa, kontakt Morten Aarvold via Messenger, e-post 
mortenopstad@outlook.com eller tlf. 982 06 588. 

 

NAGS-kort: 

Disse er klare, og vil bli delt ut på møtet. Hvis noen mangler NAGS-kort, kan de sende meg 
et bilde (mobil-bilde er helt fint). Kontingent må vøre betalt. 

 

Vi tar gjerne imot tips til turer og aktiviteter!  

Vennlig hilsen for styret,  

mailto:mortenopstad@outlook.com

